
☑ 場所 洗剤 担当 ☑ 場所 洗剤 担当

シンク 台所用洗剤orジフorクエン酸 電気ケトル クエン酸

シンク台 中性洗剤 電子レンジ 重曹、中性洗剤

IH ウタマロorジフ トースター 重曹

五徳 重曹 洗濯槽 専用クリーナー

魚焼きグリル器 セスキ

換気扇 中性洗剤orアルカリ性洗剤(汚れがひどい時)

床 台所用洗剤 床 お風呂用洗剤or床ブラシorコゲとりスポンジorジフ

食器棚 中性洗剤、アルコール 浴槽 お風呂用洗剤or酸素系漂白剤

冷蔵庫 中性洗剤、アルコール 壁 お風呂用洗剤orクエン酸

冷蔵庫上 アルカリ性洗剤(アルカリ電解水) 鏡 お風呂用洗剤orクエン酸orジフ

排水口 塩素系漂白剤 天井 アルコールor塩素系漂白剤

ドア お風呂用洗剤orクエン酸

排水口 塩素系漂白剤

フローリング 中性洗剤

テーブル 中性洗剤

壁 ワイパー+シート 排水口 塩素系漂白剤

照明 乾拭き、中性洗剤 洗面台ボウル 中性洗剤

窓 スクイージー一体型ワイパーorワイパー 鏡 アルコール

網戸 メラニンスポンジorワイパー

ソファ

テレビ モップ、キッチンペーパー カーテン フックをつけたままネットにいれて洗濯

巾木 モップ、中性洗剤

畳 専用のシート(100均)+ワイパー

玄関 中性洗剤・メラミンスポンジorアズマのブラシ

靴箱 アルコール

家電

お風呂

洗面台
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